~ TIBBI BITKILER
(BIY 369  Tibbi Bitkiler 2+0)

MIHALICCIK ILCESININ

T1bbi,

TURKIYE’'DE YETIiSEN e , TIBBI BITKILERI
e LA - Aromatik
e , FFD | sitilerin Yetistiricliz e
i | Prof. Dr. Ersin YOCEL O
TANIMA KILAVUZU { MONOGRAFLARl Prof. Dr. Ersin YUCEL

BIiTKILER VE ETKILERI

Ef
Prof, Dr. L. Omr Dem

Prof. Dr. Tayfun Ersd:

- Prof. Dr. Icial Saragoglu
= Prof. Dr. Bilge Sener ‘

?; Prof. Dr. Aysegtl Koroglu
AKADEMISYEN \\/ Prof, Dr. Funda N. Yalcin l

KITABEN|

Prof.Dr. Ersin YUCEL
Eskisehir Teknik Universitesi Fen Fakultesi Biyoloji Bolimu
www.blodicon.com
WwWw.ersinyucel.com.tr

1 Toplam 416 Tibbi Bitki
- Igerdigi Etken Maddeler, Halk Arasinda Kull Bigimi
Tamamu Orijinal 416 Renkli Fotograf

Prof. Dr. Ersin YUCEL



http://www.biodicon.com/
http://www.ersinyucel.com.tr/

/

.~
|
)
,&«
o Sl
> -
> A AW -—
{; J1 &S \ /
4 g e -
. R 2 .
’ . -
. . R |
» * .

CUMHURIYET BAYRAMIMIZ

KUTLU OLSUN!

%




5. Tibbi Bitkilerin Dogadan Toplanmasi, Kurutulmasi, Saklanmasi

Bu unitede;

TIBBI BITKILER
tibbi bitkilerin 1(A-L)
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> toplanmasi,
» kurutulmasi ve
» saklanmas1’ni
ogreneceksiniz.




Hangi bitki organi, ne zaman ve nasil toplanmali

Kokler

Kabuklar;

Sogan ve Yumrular;
Yapraklar;

Cicekler;

Meyveler;
Tohumlar;
Tomurcuklar;

TIBBI BITKILER

1{A-L)
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Tibbi Bitkilerin Toplanmasinda bitki toplayicilarin dikkat
etmesi gereken hususlar
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Toplayicilar zehirli bitkileri iyi tanimali ve kesinlikle zehirli ve diger bitkileri birlikte
toplamamalidir.

Mutlaka zehirli bitkiler, diger zehirsiz bitkilerden ayri toplanmalidir.

Cocuklara zehirli bitkisel droglar toplatilmamalidir.

Yol kenarlarindan bitkisel materyal toplanmamalidir.

Yakin cevrede zirai vb. amacli ilaclamalarin yapilmadigi yerlerden bitki toplanmalidir.

Kirli, tozlu, pis, bocekler tarafindan yenmis, curuk, bozuk gorinumlu bitkisel materyal
toplanmamalidir.

Her bir toplama gunlinde, tek bir cins toplanmalidir.
Geride tlrtun devamini saglayacak, yeterli sayida tohumluk bitki birakilmalidir.

Toplama islemi; cicek veya yapraklar toplaniyorsa dallara, cicekli dallar toplaniyorsa
govdeye, toprak Ustu organlar toplaniyorsa koklere zarar verilmeyecek sekilde
yaptimalidir.
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Tibbi Bitkilerin Kurutulmasi

1.Golgede kurutma;
2.Guneste kurutma;
3.Cam seralarda kurutma;

4.S1cak hava ile kurutma;

5.Ev veya kucuk isletmelerde firinda
kurutma;



Tibbi Bitkilerin Saklanmasi

Genelde saklama icin
* 15181,
e sicakligi
* nemi
* kontrol edilebilen (serin ve kuru) bir ortam tavsiye edilmektedir.

Paketleme ve saklama icin
* bez torbalar,
e cam kavanozlar
e kagittan yapilmis kutu ve benzeri kaplar kullaniimalidir.

Naylon torbalar, plastik kaplar saklama icin uygun degildir.

Bitkisel droglar genelde serbest oda sicakliginda bir yil saklanabilir.
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Tibbi Bitkilerin Satis Icin Hazirlanmasi

* Bircok drogun satisa sunulmadan 6nce,
* materyalin turtune gore,
* yabanci madde miktarina gore
* buyuklak,
* gorunus,
* renk,
* Butun
* parcalanmis olma
* gibi degisik olcutler kullanilarak siniflandirilir.
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Tibbi Bitkilerin Satis Icin Hazirlanmasi

* Droglar hem yurt icinde, hem de yurt disinda farkli kategorilere ayrilarak farkli isimler altinda
siniflandiriimaktadir.

* Tark Standartlari Enstitlisu’nce standartlari belirlenmis droglar;
* 1. sinf,
* 2.sinif ve

e 3.sinif
* gibi siniflandirma kategorilerine ayrilir.

* Bir drog satisa hazirlanirken, bunun hangi sinif veya kalitede bir Grin oldugu 6zellikle
belirtilmelidir.

* Bazi droglar degisik sekillerde islenerek (bitiin olarak, kiyilmis, 6gttilmis vb.) satisa
sunulabildiginden, bu durum acik bir sekilde yazilmahdir.
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Tibbi Bitkilerin Satisa Sunulmasi

* Bitkisel materyalin satisi; her tiarli temizlik dnleminin alindigi, materyalin yapisina uygun
kosullari tasiyan bir ortamda yapilmalidir.

* Uygun olmayan kosullarda satilan bitkisel materyal beklenen faydayi saglayamadigi gibi, tam
aksine fayda yerine zararl olabilir.

* Tibbi bitkiler marketlerde, aktarlarda, eczanelerde, pazarlarda vd. satilabilmektedir.

 Bitkiler dogrudan halk ilaclarinin yaplmmda,kullanlldlgl gibi, saf etkili maddeler halinde; ayrica
baharat, boya, icki, gida, parfimeri ve cesitli preparatiarin hazirlanmasinda da kullanilmaktadir.

* Bu cesitlilik beraberinde satisa sunus bicimi ve satisa sunulan mekanlarin 6nemini daha da
arttirmaktadir.

* Urlin cesidi ne olursa olsun,
e amaca uygun dogru bir sekilde ambalajlanmis olmasi,

* (izerinde Uretim tarihi ve son kullanma tarihi olmasi
* blylk 6nem tasir.
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Tibbi Bitkilerin Zararlilardan Korunmasi

Bitkisel materyal toplanma, depolanma, satisa sunma ve kullanim asamasinda, mantar, bocek gibi cesitli canhlar tarafindan
hiicuma ugrar.

Bitkiler (hatta zehirli bitkiler dahi) bircok organizmanin temel gidasini olugturur. Ornegin ekin givesi basta bugday olmak tzere,
bircok tohuma zarar verir. Ozellikle buyutk depolarda fare gibi hayvanlar dnemli zararlar verirler. Diger taraftan bakteri ve
mantarlar uygun ekolojik kosullari bulduklarinda hizla ¢ogalarak, cok ciddi zararlarin ortaya ¢cikmasina neden olurlar.

Tum bu zararhlarla micadele olduk¢a zordur. Clinki bitkisel materyalin insanlar tarafindan kullanilacak olmasi kimyasal
mucadeleyi neredeyse imkansiz hale getirmektedir.

Kimyasallarin kullanilmasi halinde bunlarin droglara bulasmasi s6z konusu olabilir. Bunun icin bitkisel droglarin zararlilardan
korunmasinda temiz ve uygun saklama kosullarinin saglanmasi esas olmalidir.

Ornegin mantarlar los, nemli ortamlarda hizla cogalirlar. Dolayisiyla nemli ve karanlk depolarda ilaclamayla mantarlarla bas
etmek mimkun degildir. Ortami mantarlarin yetisemeyecegi isik ve nem degerlerinde tutmak mucadele icin yeterli olabilir.

Depolarin her yil temizlenerek kireclenmesi 6nemli bir koruma 6nlemi olabilir. Son yillarda dezenfekte icin, bircok zararl
uzerinde etkili olan ultraviyole isinlarda kullaniilmaktadir.
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Tibbi Bitkilerin Imha Edilmesi

* Tibbi bitkiler; bozulma, kullanim siresinin sona ermesi gibi cesitli nedenlerle imha edilmesi
gliindeme gelebilir.

* Tibbi bitkilerin

* rasgele ¢cope atilmasi,
* yakilmasi veya normal evsel atiklarla birlikte cope verilmesi son derece yanlistir.

* Tibbi bitkilerin bazilari kendisi bizzat zehirli 6zellige sahiptir, bazilari ise bozulduklarinda toksik
etki yaratirlar.

 Bitkisel droglar tibbi atiklar gibi degerlendirilmeli ve 6zel bir sekilde imha edilmelidir.
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Hileli bir materyal nasil anlasilir

Droglarda en sik rastlanan hile katistirma seklinde olmaktadir. Bu da genelde iki sekilde
yapilmaktadir.

1. birbirine cok benzeyen iki bitki turine ait materyalden degerli olanin icine, tibbi 6nemi ve ekonomik degeri
olmayan diger bitkiler karistirilmakta veya

2. ogutulmuis drog icine algl tozu veya kiremit tozu gibi materyaller karistirilmaktadir.
Ogutilmis materyallerde bunun ayrimini yapmak neredeyse imkansizdir.
parcalanmamis veya cok az parcalanmis materyalde droglari ayirmak mumkuan olabilir.

Bunun icin herkesin anlayabilecegi tarz da yazilmis bitki kitaplarina ihtiyac vardir.
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Hileli bir materyal nasil anlasilir

« Ogutulmus bir drogun saf olup olmadigini anlamak icin,
e kal tayini,
* su tayini ve
* mikroskobik inceleme,
* tat,
* koku,
* renk gibi fiziksel 6zelliklerin

* kimyasal 6zelliklerin
 dikkatlice incelenmesi gibi calismalar yapilabilir.

* Drogda ki kil miktarinin tayini icin bir miktar (6rnegin 100 gr) trtn tartilir, bu 1052C de 3,5 saat bekletildikten
sonra cikartilarak yeniden tartilir. Bu yakma sirasinda organik materyal tamamen yanarak, geriye madensel
tuzlardan olusan kil kalir. Bitkilerde kil miktari her bitki tirine gore degismekle birlikte, genelde kil orani %3 ile
% 12 arasinda degisir. Bitkinin gercekte icerdigi kil orani biliniyorsa veya yukarida belirtilen oranlarin tGzerinde ise
bu takdirde droga yabanci madde karistirilmis demektir.
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Hileli bir materyal nasil anlasilir

* Bazi droglar daha agir gelsin diye iyi kurutulmamis veya kurutulmus sonradan islatilmis veya
rutubetli yerde birakilmis olabilir.

* Bunu anlayabilmek icin materyalde “su miktarini tayin” etmek gerekir.

 Bunun icin de bir miktar drog tartilir agirligi sabit hale gelinceye kadar isitilir. ilk tartim ile son
tartim arasindaki fark materyaldeki su oranini verir. Ayrica bitkisel materyalin icerdigi nem
oranini aninda okuyabilen basit cihazlar da vardir.

* Uygun kosullarda dogru bicimde kurutulmus bitkisel materyalde su orani genelde % 1 ile % 5
arasinda olmasi beklenir. Bu oranin Gzerindeki su miktarlari sipheyle karsilanmalidir.
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Hileli bir materyal nasil anlasilir

* Toz haline getirilmis droglarda icinde katistirilmis materyal olup olmadigini anlamak icin bir
diger yontemde, materyalin mikroskop altinda incelenmesidir.

* Toz halindeki materyalde baska katistirilmis maddelerin varliginin analizinde en guvenilir ve
saglikli ydntem ise kimyasal analizlerdir.

 Yaglar, suruplar ve bitki sularindaki katistirilmis madde olup olmadigini anlamak son derece
zordur. Renk, koku, tat, gortuntd, bulaniklik gibi cesitli 6zellikler sivi materyalin saflik derecesinin
belirlenmesinde dlcit olarak kullaniliyor olsa da; kesin tani ancak kimyasal analizlerle yapilabilir.
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Bitkisel materyali kullanim sirasinda dikkat edilmesi gerekli hususlar

on Wl o B9 e
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11.
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13.
14.
15.
16.
17.
18.

Kullanilacak bitki hakkinda bilgi sahip olunmalidir.

kullanilacak bitkisel materyalin dogru materyal oldugundan emin olunmalidir.
Temizlik kurallarina tam olarak uyulmalidir.

Bitkisel materyal taze olmalidir.

Kullanilacak dozlar kesinlikle asilmamalidir.

Bitkisel materyalle yapilacak tedavi de kiglk dozlarla baslanmalidir. Yash ve cocuklar igin, yetiskinlere 6nerilen dozlara gére ¢cok daha dustk dozlar
kullaniimalidr.

Droglarin kullanimindan sonra hemen tedavi etkisi beklenmemeli, belli bir stire kullanmali, sayet tedavi etkisi gérilmuyor veya olumsuz etkiler hissediliyorsa,
bu drogun kullanimi birakilmalidir.

GOz ve buruna damlatilacak sivi droglar ¢ok iyi stiztilmus olmalidir.

Bitkiler insanlara bir¢ok faydalar saglamasi yaninda ayni zamanda insan sagligina zararli bazi maddeler icerebilir.

Bilingsiz, yanlis, asiri dozlarda veya stirekli bitkisel droglarin kullanimi insan saghgi acisindan tehlikeli sonuglar dogurabilir.

Droglarin hazirlanmasinda ahsap, topraktan yapilmis arag ve gerecler kullaniimalidir.

Ayni rahatsizligin tedavisinde ayni giin icinde birden fazla degisik bitki materyali kullanilmamalidir.

Bitkisel materyal mimkiinse sade bir sekilde kullanilmali, diger bitkilerle veya kimyasallarla fazla karistirilmamalidir.

Bitkiler, bazi ilaglarla birlikte kullanildiklarinda, ilag ile etkilesime girerek zehirlenme ve kanamalara neden olabilir. Bu duruma dikkat edilmelidir.
Drog kullanimi sirasinda beklenmedik etkiler gérilmesi halinde, drog kullanimi hemen birakilarak ilgili uzmanlara basvurulmalidir.

Bazi ¢cok etkili veya zehirli droglar doktor gézetiminde kullaniimalidir.

Tedavide tibbi bitkilerden olusan regeteler kullanilacaksa bunlar giivenilir ve tecriibe edilmis olmalidir.

Asiri ve surekli olarak bitkisel materyalin kullanimi fayda yerine zarar vereceginden, asla asiriliga kagmadan kiglik ve 6l¢uli dozlar tercih edilmelidir.
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» Odev konusu; Tibbi bitkilerin tamamlayici tip kapsaminda Covit 19 'a karsi
kullanilabilirligi.

 Odev icerigi;
* 1) Odev Word belgesi seklinde hazirlanmal.

e 2) Mergen sistemine ve ayni zamanda e-mail adresine
(eyucel@eskisehir.edu.tr) yiklenmelidir.

 3) Alint1 yapilan metin, sekil, resim vb. |g|n mutlaka kaynak gosterilmelidir.
4) Odev metni ilk satirina "Ad soyad ve Ogrenci no." mutlaka yazilmali .

 5) Sayfa yapisi; kenarlardan 2,5 cm, 12 punto, Times new roman, 1.5 aralik
olmall.

* 6) Odev son goénderi tarihi; 7 Aralik 2020
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ONEMLIi UYARI

Bu ders materyali cok sayida kitap, makale ve diger yazili kaynaklar ile internet
ortaminda yer alan resim, sekil vd. materyallerden faydalanilarak hazirlanmistir.
Bu ders materyallerini yazili basimda veya internet ortami gibi baska dijital
ortamlarda yayinlamayiniz. Cunkl faydalanilan kaynaklarin bazilari telif UGcreti
gerektirebilir.

Bu boélum ile anlasilamayan veya sormak istediginiz konulari portal lGzerinden veya
eyucel@eskisehir.edu.tr e-mail adresinden sorabilirsiniz.

Ogrenciler icin hazirlanan bu ders materyali Ucretsizdir, para ile satilamaz.

Prof.Dr. Ersin YUCEL
Eskisehir Teknik Universitesi Fen Fakultesi Biyoloji B6lUm
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