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6. Tibbi Bitkilerin Icerdigi Etken (Etkili) maddeler

Amac; i
Tibbi bitkilerin distilasyon ve  TIBBIBITKILER
ekstraksiyon yontemleri ile s
hazirlanmasini

ogrenmek.
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TIBBI BITKILERIN TEDAVI AMACLI KULLANIM BICIMLERI

 Bitkisel materyal tedavi amacli baslica l¢ sekilde
* haricen,
e dahilen ve
* enjeksiyon yoluyla, verilebilir.

e Haricen kullanmada drog; deri Gzerine konarak veya surulerek; solunum veya mukoza yoluyla
hastaya verilmektedir.

* Dahilen kullanimda ise drog sindirim sistemi yoluyla, agiz veya rektal yolla verilmektedir.

* Enjeksiyon yoluyla kullanimda ise drog; uygun bir cozeltide iyice ¢ozlldikten sonra damara,
deri altina veya kas icine enjekte edilir.
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TIBBI BITKILERIN TEDAVI AMACLI KULLANIM BICIMLERI

Bitkisel materyal verilis bicimine gore;

TIBBI BITKILER

Hap,
Toz, 1(A-L)
Dekoksiyon,
Infusyon,
Hulasa,
Tentur,
Tibbi Yag,

. Kokulu Yag,
10. Buhar,

11. Ozsu

12. Perkola
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Toz

e Kullanilacak bitkisel materyal
* niteligine veya hazirlanacak drogun
* dzelligine gore;
e degirmen,
* mikser
* havanda dovilerek ince toz haline getirilir.

* Toz haline getirilmis materyal elekten gecirilerek toz inceligi standart hale
getirilebilir. 0 v X
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Merhem

e Zeytinyagl gibi sivi veya kati yaglar
* vazelin
* sivag (vazelin, gliserin, lanolin vb)

* disaridan deri yluzeyine surulerek
kullanilan bir ydéntemdir.

* Toz haline getirilmis tedavi edici
Ozelligi olan bitkisel materyalin
sivag icine karistiriimasi ile yapilir.
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Hap

 Bitkisel materyal once 6glitlilerek ince toz haline getirilir,

* daha sonra,

bal,

seker,

un,

nisasta, gibi

sagliga zararl olmayan herhangi bir madde yardimi ile karistirilir
kliclk parcalara bolinerek hap haline getirilir.
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Soguk suya koyarak kaynatma (Dekoksiyon)

Bitkisel materyal bir kap icine konur, Uzerine soguk su ilave
edilir ve daha sonra kisik bir ates tzerinde kaynatilir.

Kaynayan materyal sicakken suzllerek bitkisel materyal ve
suyu ayrilir.

Amaca gore bal veya seker gibi bir tatlandirici yardimi
katilarak kullanilir.

Kaynatilacak materyal ve Gzerine ilave edilecek su oranlarina
iliskin cesitli receteler bulunmaktadir.

dekoksiyonda kullanilacak bitkisel materyal miktari genellikle
100 gram su icine 2 gram
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Sicak suda demleme (Infusyon)

 Bitkisel materyal bir kap icine konur,

e Uzerine kaynatilmis sicak su ilave edilir
* kisik ateste 3-5 dakika bekletilir.

* Bir stire sogumasi beklenir,

e daha sonra suzulerek bitkisel materyal ve suyu ayrilir.

* Amaca gore bal veya seker gibi bir tatlandirici katilarak kullanilr.

e Kullanilacak drog miktari bitkisel materyal miktar genellikle 100 gram su icine 2 gram
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Hulasa

* bitki materyali,

Etil alkol,

Eter,

Su

gibi, coziicu ozelligi olan maddeler

daha sonra buharlastirilarak ortamdan uzaklastirilabilme 6zelligine sahip
maddeler ile muamele edilir.

 Once bitki materyali coziict ile muamele edilerek etken maddelerin
coOzucuye gecmesi saglanir.

» Daha sonra ¢ozucunun temiz bir yerde uzaklasmasi saglanir.

* bal kivamina gelinceye kadar, ¢6zuctnin ortamdan uzaklasmasi
beklenir.
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Tentur

* bitkisel materyal
e Etil alkol,
* Eter
* Su,
* gibi cozuculer icine konur
* oda sicakliginda,
e karanlikta,
* sik sik calkalanarak bir stre
e (yaklasik 10 guin) bekletilir
e sonra stzulerek sivi kisim kullanilir
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Lapa

 Bitkisel materyal,

e butun halinde veya parcalanir, 6gitulir, sikilir veya ezilerek yumusak bir kitle
elde edilir.

Bazi kuru droglar 6nce klcuk parcalar haline getirilir, daha sonra bir
kap icinde kaynatilarak yumusatilr.

e yumusatilmis drog bazi yapiskan maddelerle karistirilarak islak ve
sicak bir bez Gzerine yayilarak, tedavi edilmek istenen yerde deri
Uzerine sarilir.

Tahris edici bazi droglari deri Uzerine kullanmak gerektiginde lapa iki
bez arasina yayildiktan sonra deri Gzerine sarilabilir
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Yaglar

* Amaca gore yaglar
e tedavi amacli
* lezzet katmak icin kokulandirilabilir.

» Kokulu yaglarda kullanilacak yag (zeytinyagi, cicek yagi vb.)
icine, kokuyu verecek olan bitki organi (cicek vb.) konarak,
bir stire bekletildikten sonra suzulerek kullanilir.

* Tedavi amach kullanilacak yagin hazirlanmasinda ise;
kullanilacak yag icine drog konur, bir stire bekletilir, daha
sonra suzulerek, genelde haricen kullanilir.
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Banyo

* Amaca uygun secilmis bitkisel materyal ile hazirlanan suyla banyo alinir.

Banyolar sicak (30-352C) olabildigi gibi soguk da olabilir.

Banyo tim vicut, ayak, goz veya buhar banyosu seklinde olabilir.

Bitkisel droglarla hazirlanan banyo,

deri hastaliklari,

kas agrilari,

stres,

cilt bakimi veya

glzel kokma gibi degisik amaclarla yapilabilir.

e ‘Oturma banyosu (yarim banyo) oturulacak buyuklikteki kiivete hazirlanan, geneld;?,f
cinsel, idrar yolu gibi rahatsizliklarda uygulanir. ,
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Banyo

e Buhar Banyosu; secilen bitkisel materyalin kaynatilmasi
veya kaynayan suya konmasi seklinde yapilir.

* Bu esnada cikan buhar degerlendirilir ve daha ¢cok solunum
yolu rahatsizliklarina karsi kullanilir.

* Buhar Kompresi; Bitki kliclik parcalara ayrilir, bir stizgec
icine konur, su bulunan kaynayan bir kap icine suya
deymeyecek sekilde yerlestirilir ve sicak su buhari ile
bitkinin yumusamasi saglanir.

* Daha sonra bu bitkiler bir tulbent icine konarak, tedavi
edilmek istenen yere haricen konur.
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Tutsu

e Bitkisel materyal,
* kor haline gelmis kdbmurun tGzerine konarak
* sicak bir metalin tUzerine atilarak

* yavas yavas yanmasi
e saglanir.

* ctkan duman teneffus edilir veya

* tedavi edilmek istenen bdlgeyle cikan
saglanir. ' S
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Ozsu

* Taze, yas bitkisel materyal
* Havan veya preste ezilir

* blenderden gecirilerek
* parcalanmasi saglanir.

* Ezilmis malzeme cok ince bir slizgecten veya
* tlilbentten stzllerek kaplara konur ve
e kullanilir.
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Ekstraksiyon

Bitkide bulunan etken maddeler ¢oziclt yardimi ile elde edilir.

Cozucu su, alkol, hekzan, eter vb. organik veya inorganik maddeler
olabilir.

Ekstraksiyonda kullanilan ¢ézuculer kalinti birakmamalidir.
Cesitleri;

* Perkolasyon

* Maserasyon

* Mekanik ekstraksiyon

e Super kritik sivi ekstraksiyon

* Ekstreler kati, sivi yumusak droglardir
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Perkolasyon
Bitki belli buyukltge getirilir

Coziicuniln bir kismi ile islatilarak 1-4 saat bekletilir. ﬁ’“’t
. PR
Perkolator konur. W

UJygun hizda akacak sekilde cozlcu ilave edilir )
Perkolatorde kalan madde sikilir SRS [

Kati madde Pergola ile karistirilir.
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Perkolasyon hazirlama Cr

* Perkolasyonla elde edilen Grtiine PERKOLA denir

Solvent

* Drog miktarinin yarisi kadar etil alkol kapsulde karistirilir
Bitki

* AgzI kapali 2 saat bekletilir dekiE

* Perkolatore yerlestirilir Ciltre
* Musluk acilarak Gstten cozlcu ilave edilir

* Alttan sivi damlayinca musluk kapatilir

e Ustte drogun 2-3 cm yiikseklikte céziicii eklenir oafia
e 24 saat bekletilir
e Musluk dakikada 6 damla olacak sekilde acilir Ekstrakt

* Darasi alinan bir kaba drog miktarinin %85 kadar 6n perkola alinir
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Perkolasyon hazirlama

e Perkolasyon 3 baslik altinda incelenebilir:

* 1-Basit Perkolasyon
2-Konsantre hazirlamak icin perkolasyon
3-Surekli sicak cozucu ile perkolasyon (=Soxhlet)

* —Drogu toz haline getirmek: ekstraksiyona tabi tutulacak drog
uygun bir incelige getirilir, cok ince drog kullanilirsa blok 4 +
olusturur ve ¢ézucu akisini engeller. e R
—Drogu nemlendirmek (imbibition): Drog ekstraksiyondan 6nce
cozucu ile sismeye birakilir ve ¢oztict drogun hiicresinin icine
girebilir ve ekstraksiyon baslar.

-Perkolatorii drog ile doldurmak

-Perkolatorde maserasyon

-Perkolatin damlatma siiresinin ayarlanmasi: Apareyin sekli ve
akma stresi (drog miktarina gore ayarlanir 6rn: 1 kg veya daha
az droglar icin dakikada 10-15 damla)
(https://www.fatmagoc.com/eczaciliga-dair/perkolasyon/)
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Perkolasyon hazirlama

Toz incelikleri bazi 6rnekler; e >

Cok ince toz: 80 mesh/inch’lik elekten gecen toz

ince toz: 60 mesh/inch’lik elekten gecen toz

Orta derecede ince toz: 50 mesh/inch lik elekten gecen toz
Orta derecede kaba toz: 40 mesh/inch lik elekten gecen toz
Kaba toz: 20 mesh/inch lik elekten gecen toz

Solvent

Bitki

T.K. 1948’in perkolasyon i¢in verdigi damlatma hizlar: dokusu
v
0-1 kg drog kullanildiginda 10-15 damla/dak
1-2 kg drog kullanildiginda 25-30 damla/dak
2-3 kg drog kullanildiginda 30-35 damla/dak

3-10 kg drog kullanildiginda 40-70 damla/dak

Filtre

(https://www.fatmagoc.com/eczaciliga-dair/perkolasyon/)

Vana

Ekstrakt
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SCHEMATIC OF VINIFICATION BY

M aser aSyO N * MACERATION CARBONIQUE

“*Ogutlilmus veya ufalanmis bitki Gzerine  * = ‘ ENCuvAGE
etil alkol eklenir.

s*Kapali i1siksiz ortamda 6-7 giin bekletilir. ™

»
o w FIRST PHASE OF FERMENTATION

|
‘:’ Ara d a ga I ka Ia n I r. metabolism " - .,
PRESSING
“*Kabaca (tllbent) stiztlur, 1, 2 glin ) | R

bekletilir

s*Darasi alinir, pileli stizgec kagidindan
suzuldr, gerekli miktar alkol ile tamamlanir

. SECOND PHASE
s*Kati madde sikilir ve sivi kisim ile et
birlestirilir B S
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Maserasyon

1. Klasik maserasyon,

2. Enzim uygulamasi (pektolitik ezim) yapiimis klasik maserasyon,
3. On soguk uygulamali maserasyon,

4. Enzim uygulamasi (pektolitik ezim)

Klasik maserasyonda; saplari ayrilan tztmlere patlatma iglemi yapilmis, sira ve cibre
24+2°C’de 10 gun boyunca maserasyona birakilmig, maserasyondan sonra cibre
Bucher marka 10000 L kapasiteli hidrolik presle sikilarak ve yine sicaklik kontrollU
paslanmaz celik tanklarda fermantasyonlari 20°C’de tamamlanir.

Enzim uygulamali maserasyonda da ayni proses yontemi izlenmis, maserasyon
24+2°C’de 10 gun sure ile uygulanmig, klasik maserasyondan farkli olarak maserasyon
baglangicinda siraya 20 g/hL oraninda pektolitik enzim (Erbsloh, Aimanya) ilavesi
yapilir.

On soguk uygulamali maserasyonda; maserasyon sicakliyi 96 saat boyunca 4-
6°C’de tutulmus, ardindan maya katimi yapilarak maserasyon ve fermantasyon
gerceklestiriimis 10.gun sonunda cibre siradan ayrilir. Fermantasyon tanklarinda ~20°C
sicaklikta fermantasyon tamamlanir.

Enzim uygulamali soguk maserasyonda ise; ayni soguk maserasyonda oldugu gibi,
maserasyon sicakligli 96 saat boyunca 4-6°C’ de tutulmus, ardindan maya ve enzim
ilavesi yapilarak diger maserasyon tiplerinde oldugu gibi alkol fermantasyonu islemine
gecilir. Saraplarin timunde fermantasyon baglangici olarak 20 g/hL duzeyinde,
yurtdisindan saglanan Saccharomyces
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ONEMLIi UYARI

Bu ders materyali cok sayida kitap, makale ve diger yazili kaynaklar ile internet
ortaminda yer alan resim, sekil vd. materyallerden faydalanilarak hazirlanmistir.
Bu ders materyallerini yazili basimda veya internet ortami gibi baska dijital
ortamlarda yayinlamayiniz. Cunkl faydalanilan kaynaklarin bazilari telif UGcreti
gerektirebilir.

Bu boélum ile anlasilamayan veya sormak istediginiz konulari portal lGzerinden veya
eyucel@eskisehir.edu.tr e-mail adresinden sorabilirsiniz.

Ogrenciler icin hazirlanan bu ders materyali Ucretsizdir, para ile satilamaz.
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