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9. Tibbi Bitkilerin Farmasotik Uriinler Haline Getirilmesi

BuU unitede;

Tibbi Bitkilerin Farmasotik Uriinler Haline
Getirilmesi

ni

ogreneceksiniz.



Tibbi Bitkilerin Farmasotik Uriinler Haline Getirilmesi

> YONTEMLER

> Distilasyon > URUNLER

» Ekstraksiyon » Cozeltiler

» Perkolasyon » Suruplar

» Meserasyon » Spiritler

> infizyon ve dekoksiyon > Eliksirler

» Bitki caylari » Posyonlar
» Tentlrler » Yari kati preparatlar
» Aromatik sular » Merhemler
» Merhem, > leller

» Hap, Toz, » Kremler

» Hulasa, » Sabunlar

» Tentdr, » Yaki

» Tibbi Yag, Kokulu Yag, » Kati preparatlar
» Buhar, » Toz

> Ozsu > Grandil

> Tablet )
> Kapsil Prof.Dr. Ersin YUCEL



Iyi tarim uygulamalan (ITU)

KARAR ASAMASINDA RiSK DEGERLENDIRMESi YAPINIZ!...

lyi Tarim Uygulamalari, topraktan sofraya kadar uzanan biitiin tiretim ve pazarlama asamalarini kapsar.

URETIME BASLAMADAN ONCE YETKiLi KURULUSLARA BASVURUNUZ!...

lyi Tarim yapma, iTU konusunda yetkilendirilmis kuruluslara basvurarak tiretim siirecinin kayit altina alinmasini saglamaktir.
|ZLENEBILIRLIK VE KAYIT TUTMA, URUNUN BELGELENMESI ICIN SARTTIR!...

Uretim sirasinda yapilan biitiin islemler kayit altina alinmali ve daha sonra yapilacak kontroller icin sakli tutulmalidir.
URETIMDE DiKKAT EDILECEK TEMEL HUSUSLAR

Toprak ozellikleri korunmali.

Secilen cesitler hastalikli olmamal..

Kaliteli tohum, fide veya fidan kullaniimali

gubre kullanimi icin toprak analizleri yilda en az bir defa, yaprak analizleri ihtiya¢ duyuldugunda yaptiriimal..
Sulama, glibreleme, ilaglama, pestisit kullanimi ve diger bitin uygulamalarla ilgili islemleri kayit altina aliniz,
Sulama sistemleri kurulmal..

Hastalik ve zararlilarla muicadele "Entegre Micadele Teknik Talimatlar" oncelikle kilttrel tedbirler, mekanik miicadele,
biyolojik miicadele veya biyoteknik yontemler uygulanmal..

Bltln pestisit uygulamalari ile ilgili kayitlar tutulmali.

isletmedeki olasi atik Griinleri ve kirlilik kaynaklarini belirtiniz.

Hasat, hijyenik kosullarda yapiimali.

Tarim isletmesindeki bitin olasi atik trlnler belirtilmelidir.

Tarimsal kimyasallari kullanan, tasiyan ve uygulayan iscilere bu konuda egitim verilmeli.

Urliniinliz, lyi Tarim UrtinG Sertifikasi ile belgelendirilir.

ITU ile Gretilen Uriinler tiiketicinin daima tercih edecegi giivenilir gidalardir.

Prof.Dr. Ersin YUCEL



Tibbi bitkilerde Iyl iiretim uygulamalar1 (GACP, GMP)

GACP: Good Agricultural and collction practice
(lyi Tarim Ve Toplama Uygulamalar)

GMP : Good Manufacturing Practices
(lyi Imalat Uygulamalari)

(Resmi gazete;

25577, 25268, 25697, 19196)

Prof.Dr. Ersin YUCEL



Tibbi Bitkilerde Iyi tarim uygulamalar: (GACP)

WHO “Quality Control Methods for Medical Plant
Materials” (Tibbi bitkisel materyaller icin kalite kontrol

metodlari ) test prosedurlerini belirlemis
Tibbi bitkilerde:

NG

% tanimlama,

NG

st saflik

N/

** icerik
belirlemek



Tibbi Bitkilerin Farmasotik Uriinler Haline Getirilmesi

WHO (2003) “Guidelines on good agricultural and collection
practices for medicinal plants” (GACP) (Tibbi bitkiler icin iyi
tarimsal ve toplama uygulamalari rehberi)

WHO (2007) guidelines for assesing quality of herbal medicines
with reference to contaminants and residues” (Kontamitant ve

artiklar icin referanslara gore bitkisel ilaclarda kalite kontrol icin
rehber)



Bitkisel ilaclarda kalite kontrolii

e Kalite glivencesi sertifikalandirma
 tanimlama- kimliklendirme,

e aktif ingradientin,

* suicerigi,

* inorganik safsizlik (toksik metaller),
 mikrobial limit,

* mykotoksinler, pestisitler ve digerlerinin kimyasal tayini
e dagiima,

* cozunme,

e sertlik/friabilite

* doz tekduzeligi

Prof.Dr. Ersin YUCEL



Bitkisel Drogelarin Taninmasi
e saflastirma,

* jzolasyon,

* vapl aydinlatma calismalari
* |nce tabaka kromatografisi,
* gaz kromatografisi,
 HPLC,

* Mass,

* |R Spektrofotometresi,
e UV-visible, ...vb.

Prof.Dr. Ersin YUCEL



Bitkisel Ila¢ Standardizasyonu icin rehberi (WHO)

llacin tanimlanmasi icin; botanik degerlendirme, belirleyici 6zellikler, yabanci organik
materyaller, mikroskobik, histolojik, histokimyasal degerlendirme, kantitatif olcimler
vd.

llacin fizikokimyasal ozelliklerine dayali olarak, fiziksel ve kimyasal tanimlama,
kromatografik parmak izi, killenme degeri, ekstraktif degerler, nem miktari, ucucu
vag ve alkoloid miktari, kantitatif hesaplama protokolleri vb.

Farmakolojik parametreler, biyolojik aktivite profilleri, acilik degeri, hemolitik indeks,
astrenjalik derecesi, sisme faktoru, koplirme indeksi vb. gibi degerler.

Toksisite detaylari, pestisit artigi, agir metal, mikrobiyal kontaminasyon, total canli
mikroorganizma sayisi,

patojenler; E.coli, Salmonella, P.aeroginosa, S.aerous, Enterobacteria vb.

Mikrobial kontaminasyon

Radyoaktif kontaminasyon Prof.Dr. Ersin YUCEL



Bitkisel Ila¢ Standardizasyonu icin rehberi (WHO)

llacin tanimlanmasi icin;

botanik degerlendirme,
belirleyici ozellikler,

yabanci organik materyaller,
mikroskobik,

histolojik,

histokimyasal degerlendirme,

Prof.Dr. Ersin YUCEL



TIBBI BITKILERI FARMASOTIK URUNLER HALINE GETIRME

>TIBBI BITKILERi FARMASOTIK URUNLER HALINE GETIRME
» Cozeltiler
»Suruplar
» Spiritler
» Eliksirler
» Posyonlar
» Yari kati preparatlar
»Merhemler
» Jeller
»Kremler
»Sabunlar
> Yaki
» Kati preparatlar
»Toz
» Granul
»Tablet
»Kapsiil
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TIBBI BITKILERI FARMASOTIK URUNLER HALINE GETIRME

TIBBI BITKILERIi FARMASOTIK URUNLER HALINE
GETIRME
» Cozeltiler; icinde bir veya daha fazla ¢oziinmus
madde bulunan berrak veya tek- iki fazli sistemlerdir.
» 1. molekdl, iyon diizeyinde ¢oziinen-dagilan
madde
»2.Cozen madde-coziici

»Suruplar; etkili madde iceren sekerlerin suda
konsantre ¢ozeltileridir. Hazirlamada seker suda, hafif
Isida ¢ozundurullr, bir tasim kaynatilr. Distile su ile
arzu edilen hacme tamamlanir. Membran filtre ve cift
kat tulbentten suziliur. Suruplarda tadlandirici olarak
UPS 31’e gore %85 a/h seker icerir. Ayrica sorbitol,
gliserin, koku verici aromatik maddeler icerir.

» Spiritler

> Eliksirler

» Posyonlar

Prof.Dr. Ersin YUCEL

Bitkisel kaynakli ilag sekilleri ile ilgili daha detayl1 bilgilere www.rxmediapharma.com ad-
resinden ulagabilirsiniz.
Dozaj Sekli icerigi
Cozelti || damla 1.76 mg Sinameki Ekstresi icerir.

Cozelti 100 mL damla 4.0 g ginkgo biloba yapraklari kuru ekstresi icerir.

ozelti | 100 mL ¢ozelti: 75.6 mL Echinacea purpurae bitkisinin gicekli taze toprak Ustii
¢ purp GI¢ P
kisimlarindan preslenerek elde edilen 6zsuyu ve 24.4 ml Etanol (%90) icerir.
Cozelti 100 g ¢ozelti: 9 g Vitex agnus castus meyvesinin (Hayit agaa) tentiirii (1:5), su ve
etanol igerir.

Cozelti |50 mL'de: Fucus vesiculosus L (Deniz yosunu), Rhamnus frabgula L (Barut agaci), Betula
alba L (Hus agac), Foeniculum vulgare Mill (rezene), bitkisel gliserin ve distile su icerir.

Cozelti-Bugu |48 mL ¢ozelti; 0.8 g mentol, 2 g Skaliptol, 0.80 g gomenol, 2.0 g terebentin esansi, 20.0
g benjuan tentiirii ve alkol igerir.

Cozelti-Bugu |40 g ¢ozelti; 1.0 g mentol, 2.0 g dkaliptol, 2.0 g nane esansi, 2.0 g reaktifiye
terementi esansi ve 33.0 g alkol icerir.

Cozelti-Bugu |40 g ¢ozelti; %5 okaliptol, %2.5 mentol, gomenol esansi, ¢cam esansi, gome
benjoin, etanol ve distile su ierir.

(Tablo Kaynak: Demirci ve ark., 2010).



TIBBI BITKILERI FARMASOTIK URUNLER HALINE GETIRME

>TIBBI BITKILERI FARMASOTiIK URUNLER HALINE
GETIRME (Cozeltiler)

» Spiritler; Bir veya birden fazla kati maddenin
seyreltik veya %96 lik alkolle coztinduirulerek elde
edilir.

» Eliksirler; Tadlandirilarak agiz yolu ile alinan, su
alkol, aromatik su, degisik araomatik madde iceren
berrak soltsyonlar halindeki preparatlardir. Cozlicli
olarak alkol, su, gliserin ve surup icerir. Sivag olarak
kullanthr.

»Posyonlar; etken madde ve seker iceren sulu

preparatlardir. Koruyucu olarak sodyum benzot, nipa

esterleri kullanilir. Once surup 8lciilir sonra sivag
ilave edilir.

Prof.Dr. Ersin YUCEL

Farmakope

T.K. (1954)

TK. (1954)

T.K. (1954)

TK. (1954)

TK. (1954)

BF 2008

BP 2008

BP 2008

BP 2008

USP 3 1/NF26

USP 3 1/NF26

USP 3 1/NF26

USP 3 1/NF26

Surup Formiilasyonu

Ahududu surubu -Agac cilegi, Formiil: Agag cilegi usaresi 7 k, Seker 13 k

Alkdilkken surubu,
Formiil: Akdiken usaresi 7 k, Seker 13 k

Hatmi surubu, Formiil: Hatmi kokia 2.5 k, etanol (%690) 2 k, seker ve su y.m.
MNane surubu, Formiil: Nane yaprag 2k, etanol (%:90) | k, seker ve su y.m.

Tolu surubu, Formiil: Tolu balsarmi 5 k, su 100 k, seker y.m.

Tath tolu ¢ozeldsi, Formiil: Sinamik asit 5.0 g, benzoik asit 2.5 g, edl sinamat 0.3 g, va-
nilin 0.1 g tarcin esansi 0.02 mL. seker 500 g. alkol (%:96) 350 mL. su y.m. 1000 mL

Tolu surubu, Formiil: Tath tolu ¢ézeltisi 100 mL, surup y.m. 1000 mL

Limon Surubu, Formiil: Limon spiriti 5 mL,
sitrik asit monochidrat 25 g, invert surup 100 mL, surup k.m. 1000 mL

Portakal surubu, Formiil: Portakal tentirid 60 mL, surup y.m. 1000 mL

Senna surubu veya oral senna ¢ozeltisi,
Formiil: Senna sivi ekstresi 250 mL, esans k.m., seker 635 g, distile su y.m. 1000mL

Tolu balsarmi surubu, Formiil: Tolu balsarmi tentirii 50 mL, magnezyum karbonat
10 g seker 820 g, distile su y.m. 1000 mL

Portakal surubu, Formiil: Portakal kabugu tentirid 60 mL, anhidr sitrik asit 5 g, talk
15 g seker 822 g, distile su y.m. 1000 mL

ipeka surubu veya oral ipeka ¢&zeltisi,

Formiil: Toz ipeka 70 g, gliserin 100 mL, surup y.m. 1000 mL

Piyasada bulunan bitkisel kékenli baz surup formiilasyonlar:

5 ml surup: 45mg Sodyum bikarbonat, 0.00075 Dereotu yag:, 0.000375 Anason yag, 0.000375
ml Karaman Kimyon yag:, 0.5 mg Nane ucucu yag ve Sekerli su igerir

(Kaynak: Demirci ve ark., 2010).



TIBBI BITKILERI FARMASOTIK URUNLER HALINE GETIRME

> TIBBI BITKILERI FARMASOTIK URUNLER HALINE GETIRME

»Yari kati preparatlar
» Merhemler; oda sicakhginda kati, viicut sicakliginda akiskan hale gecen ilaglar. Formuliinde etken madde ve sivag bulunur.
» Jeller; Kati veya sivi bir fazin dagilimi ile olusur. Yari kati, dogal veya sentetik zamklardan olusur, lic boyutlu polimer
yapihdir. Proteinler, polisakkaritler, yari sentetik polimerler, sentetik polimerler jel yapiminda kullanilabilir.
» Kremler; yari kati, opak gorlinisli opak sistemlerdir. Krem iceriginde sulu faz ve yagh faz olmak tzere iki faz vardir.
Yagli fazi olusturan hammaddeler sicaklik ortamda (70-80°C) karistirilir. Sulu fazda ¢éziinme dislk sicakliklarda gerceklesir.
Genelde 40°C de sulu faz ile yagh faz karistirilir. Sulu faz ile yagl faz karistiricili sistemlerde birbirine eklenir. Uriiniin
homojenize olmasini icin emilgator eklenir. Homojenizator adi verilen sistem icinden gecen maddeyi mikron seviyesine
kadar inceltir. Sonrasinda sulu faz, yagl faz ve aktif madde(ler) birbirlerine cok yakin sicakliklarda karistirilir ve sogutmaya
alinirlar. Vakum ile krem icindeki hava cekilir ve krem kullanma icin hazir hale gelir.
»Sabunlar; bitkisel ve hayvansal yaglar, yag asitlerinin trigliserid esterleridir. Yaglar alkali bir madde ile reaksiyona girdiginde
sabun ve gliserin olusur. Alkali madde olarak sodyum hidroksit (kostik) kullanilirsa sodyum sabunu, potasyum
hidroksit kullanilirsa potasyum sabunu yapilmis olur. Kullanilan sabunlar genelde sodyum sabunlaridir. Potasyum
sabunu arap sabunu adi ile bilinen yumusak sabundur. Alkali madde olarak kil kullanilabilir. Renk ve koku vericiler karisima
ilave edilebilir.
»Yakilar; Yag asitlerinin kursun oksitler ile karistirilmasi sonucu olusan sabunlardir. Yakilar, istenilen bolgeye yapistirilarak,
agri hissinin giderilmesini amaclar. Genelde kas ve eklem agrilarinin azaltilmasinda kullanilir.

Prof.Dr. Ersin YUCEL


https://www.eksisozluk.com/?q=gliserin
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https://www.eksisozluk.com/?q=potasyum+hidroksit
https://www.eksisozluk.com/?q=arap+sabunu

TIBBI BITKILERI FARMASOTIK URUNLER HALINE GETIRME

Dozaj $ekli icerigi
» Kremler; yari kati, opak goriintsli opak
sistemlerdir. Krem iceriginde sulu faz ve yagh | Merhem | g merhem 10 mg Centella asiatica ekstresi, lavanta esansi ve itir esansi igerir.
faz olmak Uzere iki faz vardir. Pomad 100 g pomad; 25 g Hamamelis virginiana distilati igerir.
Yagll fazi olugturan hammaddeler sicaklk 50.00 g pomad; 3.0 g kafur, 0.5 g mentol 1.75 g kapsikum oleoresin, 1.25 g kekik
ortamda (70-80°C) ka r|§t|r|I|r. Sulu fazda Pomad yagi 1.25 g terebentin yag, 1.25 g okaliptiis yad, 0.50 g lavanta yag icerir.
¢oztiinme dusuk sicakliklarda gerceklesir. 75 mL jel; 1.5 g glucosamine silfat, 1.2 g chondroitin siilfat, zencefil yag, lavanta
Genelde 40°C de sulu faz ile yaéh faz Je yagl, rezene yagl, ceviz yag, nane yag, okaliptus yag ve portakal yag icerir.
karistiriir. Sulu faz ile yagh faz karistiricils 30 mL jel; Calendula officinalis (%1.66), Malva silvestris (%1.66), Tilia cordata (%1.66),
sistemlerde birbirine eklenir. Uriiniin Jel Mentha piperita (%0.1), Aloe barbadensis (%0.1), pantenol (%0.66), hidrolize
homojenize olmasini icin emilgator eklenir. glikozaminoglikan (%0.1) ierir.
Homojenizator adi verilen sistem icinden | gJel; 100 mg Extractum Cepae ( Allium cepae- Sogan zart), 50 IU Heparin, 10 mg
gecen maddeyi mikron seviyesine kadar Je Allantoin igerir.
inceltir. Sonrasinda sulu faz, yaéll faz ve aktif Emiilsiyon 120 mL emiilsiyon; 60 mL hint yagi, 30 g arap zamki, distile su q.s. 120 mL,
madde“er) birbirlerine QOk ya kin sodyum sakarin, portakal esansi, muz esansi ve metil seliiloz igerir.
sicakhiklarda ka r|§t|r|||r ve soéutmaya Yaki | adet yaki: 47.52 mg kapsikum oleoresin'i (3.8 mg kapsaisin) igerir.
alinirlar. Vakum ile krem icindeki hava gekilir | saz Ari siitii, Ginseng ve kafein icerir.

ve krem kullanma i¢in hazir hale gelir. |
Prof.Dr. Ersin YUCEL (Kaynak: Demirci ve ark., 2010).



TIBBI BITKILERI FARMASOTIK URUNLER HALINE GETIRME

>TIBBI BITKILERI FARMASOTIK URUNLER HALINE
GETIRME
» Kati preparatlar

»Toz; bir veya iki etken maddenin 6gutlilerek
inceltilmesi ile elde edilir. Haricen veya dahilen
kullanilabilir.

»Granil; toz maddele hazirlanan, birden fazla
cekirdekten olusan agregatlardan olup, ila¢ veya

tablet hazirlamada on basamak olarak kullanilir, Kati

veya sivi olabilir.

»Tablet; belli formile gore etken maddelerden
olusan karisimin degisik boyutlarda el veya
makinelerde sikistirilarak yapilan cok fazli ilag
bicimleridir. Tabletler direk basin¢la ve
granulasyondab sonra basincla hazirlanabilir.

» Kapsiil; ana maddesi jelatin olan ve icine ilacin
(etken maddenin) kondugu kaplardir.

Prof.Dr. Ersin YUCEL

Dozaj Sekli

Toz

Graniil

Graniil

Tablet

Film tablet

Enterik tablet

Tablet

Tablet

icerigi

Bir bardaklik toz; 1.5 g standardize Garcinia cambogia’dan elde edilen 750
mg hidroksisitrik asit igerir.

Bir olgek graniile (5 g); 2.60 g Plantaginis semen ovatae, 0.1 g Plantaginis
teate ovatae, 0.62 g Sennae fructus angustifoliae, kimyon yagi, adagayi yagl,

nane yagi, demir oksit ve seker igerir.

5 g graniil icinde: 3.25 g Plantago ovata Forsskal bitkinsin tohumlar
(Ispagula tohumlari) ve 0.1 | g Plantago ovata Forsskal bitkisinin tohum
kabuklarindan elde edilen toz, kimyon yag\, adagay! yagi, nane yag, arap

zamki ve tianyum dioksit icerir.

Beher tablet; 180 mg bitkisel kémiir, 50 mg kiikiirt, 105 mg senne
yapragi tozu, 25 mg rubarb ekstresi, 0,5 mg nane esansi ve 0,5 mg

rezene esansi igerir.

Bir film tablet; 19.2mg Ginkgo glikozidleri, 80 mg Ginkgo biloba yapraklan

kuru ekstresi titan dioksit, sari demiroksit icerir.

Bir enterik tablet; 20 mg Sennosid B'ye esdeger Senna ekstresi, seker ve
titan dioksit icerir

Bir tablet; 90.0 mg Standardize edilmis Camellia sinensis (yesil cay) ve 50.0
g kafeine esdeger kola nitida (Cola nut) ekstresi icerir.

Bir tablet; 200.0 mg enginar ekstresi icerir.

(Kaynak: Demirci ve ark., 2010).



TIBBI BITKILERI FARMASOTIK URUNLER HALINE GETIRME

»Tablet; belli
formiule gore

Tablet Bir tablet;, 200.0 mg enginar ekstresi icerir.

Her film tablet; 4.0 mg Vitex agnus-astus L. meyvalarinin kuru ekstresi

Film Tablet o
etken igerir.
maddelerden Tablet Bir tablet; 1.0 mg Chlorella (Yesil algi) ihtiva igerir.
olusan karisimin Tablet Bir tablet; 160.0 mg Antosiyanidin (Uziim gekirdegi ve yaban mersini
degisik ekstrelerinden elde edilen) icerir.
boyutlarda el Tablet ki tablet; 60.0 mg Ginkgo Biloba (Japon erigi), 100 mg Gotu Kola, 250 mg
: a
veya makinelerde Kara ¢am kabugu ekstresi, 25 mg Kirmizi biber igerir.
sikistirilarak Tablet Bir tablet; 80.0 mg Yaban mersini meyvesi ekstresi, 180 mg yaban mersini
able
yapilan ¢ok fazli konsantresi, 5 mg Beta-karoten igerir.
!I!atg)lb:cgllmlje.rldklr. Ao Faomakopes! Draje Bir draje; 12.0 mg Senna glikozidleri, titan dioksid ve demir oksid icerir.
apbletier dire vrup

Adaptasyonu : e : . . -
basingla ve Draje FIF firaje, 400 mg enginar yapraklari kuru ekstresi ve titanyum dioksit
granililasyondab Igenr.
sonra basincla Draje Enterik kapli bir draje. 66 mg kurutulmus sarimsak tozu (0.3 mg allicin)
hazirlanabilir. Iserr.

Pasti 50 g formiilasyonda; 0.07 g dkaliptus esansi, 0.10 g mentol, arap zamk,
asti

seker, jelatin, gliserin, boya (indigo carmine, tartrazine) igerir.

Prof.Dr. Ersin YUCEL (Kaynak: Demirci ve ark., 2010).



TIBBI BITKILERI FARMASOTIK URUNLER HALINE GETIRME

»Tiirk Farmakopesi (10/10/1993 tarihli ve 21724 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
“Bir Avrupa Farmakopesi Gelistiriimesine Dair S6zlesme’nin 1 inci maddesinin (b)
bendine, 02/11/2011 tarihli ve 28103 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan 663 karar sayil
Saglik Bakanhgi ve Bagli Kuruluslarinin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun Hiikmiinde
Kararname’nin 27 nci maddesi )

»Monograflar.

MONOGRAFLARI

BITKILER VE ETKILERI

[STAOMVINIVE YL
nuoAseydepy |sedoyewniey edniay

IISBE@NAAE SR
nuoAseydepy |sedoyew.ey edniay

1Sl OMNWIATWE] ML

:
|
i
i

Editorler <

Prof. Dr. L. Omir Demirezer
Prof. Dr. Tayfun Ers6z

- Prof. Dr. Iclal Saragogiu
e prof, Dr. Bilge Sener
Tp prof. Dr. Aysegll Koroglu
\ Prof, Dr. Funda N. Yalgin

AKADEMISYEN

xxxxxxxx

Prof.Dr. Ersin YUCEL

Tablet Bir tablet; 200.0 mg enginar ekstresi icerir.

Eilm Tablet !—|er.ﬁlm tablet; 4.0 mg Vitex agnus-castus L. meyvalarinin kuru ekstresi
igerir.

Tablet Bir tablet; 1.0 mg Chlorella (Yesil alg) ihtiva igerir.

Tablet Bir tablet; 160.0 mg Antosiyanidin (Uziim gekirdegi ve yaban mersini
ekstrelerinden elde edilen) icerir.

Tablet Iki tablet; 60.0 mg Ginkgo Biloba (Japon erigi), 100 mg Gotu Kola, 250 mg
Kara cam kabugu ekstresi, 25 mg Kirmizi biber igerir.

Tablet Bir tablet; 80.0 mg Yaban mersini meyvesi ekstresi, |80 mg yaban mersini
konsantresi, 5 mg Beta-karoten igerir.

Draje Bir draje; 12.0 mg Senna glikozidleri, titan dioksid ve demir oksid icerir.

Draje .Bir u:.iraje; 400 mg enginar yapraklar kuru ekstresi ve titanyum dioksit
igerir.

Draje !Entt?rik kapli bir draje. 66 mg kurutulmus sarimsak tozu (0.3 mg allicin)
igerir.

Pastil 50 g formiilasyonda; 0.07 g kaliptus esansi, 0.10 g mentol, arap zamki,

seker, jelatin, gliserin, boya (indigo carmine, tartrazine) igerir.

(Kaynak: Demirci ve ark., 2010).
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ONEMLIi UYARI

Bu ders materyali cok sayida kitap, makale ve diger yazili kaynaklar ile internet
ortaminda yer alan resim, sekil vd. materyallerden faydalanilarak hazirlanmistir.
Bu ders materyallerini yazili basimda veya internet ortami gibi baska dijital
ortamlarda yayinlamayiniz. Cunkl faydalanilan kaynaklarin bazilari telif UGcreti
gerektirebilir.

Bu boélum ile anlasilamayan veya sormak istediginiz konulari portal lGzerinden veya
eyucel@eskisehir.edu.tr e-mail adresinden sorabilirsiniz.

Ogrenciler icin hazirlanan bu ders materyali Ucretsizdir, para ile satilamaz.
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