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1. Tibbi Bitkiler Dersinin Amaci, Kapsami ve Tarihcesi

Amac; geleneksel olarak cesitli hastahklarin
tedavisinde tamamlayici tip
uygulamalarinda kullanilan bitkiler,
bunlarin yetistiriciligi, kullanim bi¢cimleri
ve kullaniminda dikkat edilmesi gereken
hususlarin neler olabilecegi 0grenmek.



Tibbi Bitkiler Dersinin Bashca Amaclar

» Tibbi bitkilerin yetistirilmesi, toplanmasi, saflik
derecelerinin kontrolu ve kullaniminda etik kurallari
arastirabilecek,

» Tibbi bitkilerin distilasyon ve ekstraksiyon yontemleri ile
hazirlanmasi ve farmasotik trlnler haline getirilmesini
tanimlayabilecek,

» Tibbi bitkilerin tamamlayici tedavi sistemlerinde kullanimi
ve kullanimda dikkat edilecek hususlari
degerlendirebileceksiniz.

Prof.Dr. Ersin YUCEL



Bitki nedir?

Insanlarin cogu
bitkileri; kokleri olan,
genellikle karada
yasayan ve yesil
yapraklara sahip olan
canlilar olarak
tanimlarlar. Oysaki bu
tanim her zaman
gecerli degildir.
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Gecerli Bitki Tanimi

1. Cok sayida hiuicreden olusurlar,
2. Selulozca zengin hiicre duvarina sahiptirler,

3. Klorofil icerirler ve fotosentez yaparlar (ya da fotosentetik
olmamalari durumunda fotosentetik atalardan
turemislerdir)

4. Karasal yasama farkli sekillerde uymuslardir (ya da sucul

olmalari durumunda karasal yasama uymus atalardan
turemislerdir).
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Gecerli Bitki Tanimi

Gecerli bitki tanimina uymayan
fakat genelde tibbi bitkilerle
birlikte anilan organizmalar;

Algler

Likenler

Ve diger tartismali ara formlar
(Mantarlar)

Prof.Dr. Ersin YUCEL



GUnUmuzde karasal yasama uymus bitkiler, asagidaki ana gruplari kapsar:

1) Bryofitler (Kara yosunlari ve ilkel yapil bitkiler)
2) Lycophytes (Sapli yosunlar )

3) Pteridophytes (Egreltiler)

4) Gymnospermler (Acik Tohumlular)

5) Angiospermler (KapaliTohumlular)



Bitkilerin Evrimi

e Karasal yasama
uymus bitkilerin
glinumuzdeki
gruplari arasinda
karayosunlari ve
egreltiler gibi
tohumsuz bitkilerle,
koniferler ve
cicekleri olmayan
diger tohumlu
bitkiler ve cicekli
bitkiler vardir.
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BITKILER BIYOSFERIN TEMELINI OLUSTURUR

Fotosentezde, fotosentetik
mikroorganizmalar ve bitkiler giines
enerjisini kullanarak basit bir gazi
(karbondioksit) suyla baglar ve
daha organize bir bilesik olan
glikozu olusturur.

6CO, + 12H,0 5 _, C.H,,04+ 60,+6H,0

Klorofil

Prof.Dr. Ersin YUCEL



BITKILERIN ICERDIGI ETKEN (Etkin-Etkili) MADDELER

*Etken Maddeler

A. Primer bilesikler

B. Sekonder bilesikler



Etken (Etkin, Etkili) maddeler

llac etken maddesi;
llac;

llag
1. Etken Madde veya Maddeler
2. Sivag.

Etken maddeler;
1. Dogal kaynakli Ilac Hammaddeleri
2. Sentetik Yapili Ilac Hommaddeler;




BITKILERIN ICERDIGI ETKEN (Etkin-Etkili) MADDELER

A. Primer bilesikler

1) Karbonhidratlar
2) Proteinler

3) Lipitler

4) Mineraller

5) Vitaminler
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BITKILERIN ICERDIGI ETKEN (Etkin-Etkili) MADDELER

B. Sekonder
bilesikler

1) Terpenoitler
2) Fenolikler
3) Alkaloitler

ilag olarak kullanilan bazi sekonder metabolitler

ilag Etken Maddesi

Atropin
Digoksin
Digitoksin
Emetin
Efedrin
Filokarpin
Hiyosiyamin
Kinin, Kinidin
Kodein
Reserpin

Vinkristin, Vinblastin, Aymalisin

Elde Edildigi Bitki

Atropa belladona
Digitalis lanata
Digitalis purpurea
Cephaelis spp.
Ephedra sinica
Pilocarpus jaborandi
Hyoscyamus niger
Cinchona ledgeriana
Papaver somniferum
Rauwolfia serpentina

Catharanthus roseus

Tedavi islevi

Antikolinerjik
Kardiatonik
Kardiovaskiler

Amipli dizanteri tedavisi
Brons acici

Kolinerjik

Antikolinerjik

Sitma tedauvisi

Oksiiriik kesici, analjezik
Antihipertensif

Kanser tedavisi



TABLO Bitkilerin Ik Evcillestirildigi Onemli Gen Merkezleri ve Bdlge ile llgili Bazi Kulttr Bitkileri

Merkez

Yakin Dogu

Meksika ve Orta Amerika

Orta Andlar (Guney Amerika)

Afrika

Kullanimlari

Tahil yiyecekleri

Baklagil yiyecedi

Baklagil yemi
Meyve

Lif

Tahtl yiyecegi
Baklagil yiyecegi
Meyveler

Lif

Tahil yiyecedgi
Baklagil
Meyveler
Diger

Lif

Baklagil yiyecegdi
meyve
Diger yiyecekler

Diger
Tahil yiyecekleri

NiAar

Yaygin Adi

Bugday
Caydar
Yulaf
Mercimek
Kaba yonca
Incir

Keten

Pirinc

Soya fasulyesi
Dut

Portakal
Kenevir

Misir
Fasulye
Avokado
Kabak
Kakao
Kirmizi biber
Tath patates
Pamuk

Yerfistigi
Ananas

Beyaz patates
Monioc
Kaucuk

Dart

Suplrge darisi
K ahivia

Bilimsel Adi

Triticum monococcum, T. turgidum

Secale cereale

Avena sativa

Lens culinaris
Medicago sativa
Ficus carica

Linum usitatissimum

Oryza sativa
Glycine max
Morus alba
Citrus sinensis
Cannabis sativa

Zea mays
Phaseolus vulgaris

Persea americana
Cucurbita pepo

Theobroma cacao

Capsicum sp.
Ipomoea batatas

Gossypium hirsutum

Arachis hypogaea
Ananas sp.
Solanum tuberosum
Manihot esculentum
Hevea brasiliensis

Eleusine coracana
Sorghum bicolor

(nffeoa arahicra
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 GUnUmMUz misirinin en yakin yabani
akrabasi Meksika’da dogal olarak
yetismekte olan Teosinte olarak

bilinen bir bitkidir.

* Teosinte’nin her kocaninda ozellikte
6-10 adet “dane” vardir ve bunlar Teosinte

yenemeaz.

* Modern misirin her kocaninda cok
daha fazla sayida yenilebilir 6zellikte

tane vardir.

Gunumuzdeki misir
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e Tib
e Tib

kul
* Tib

Tibbi bitki?

oi bitki kavraminin sinirlarini belirlemek oldukca zordur.
oi bitki; hastaliklari dnlemek veya iyilestirmek icin ila¢ olarak
anilabilen bitkilere verilen isimdir.

oi bitkiler, ayrica kozmetik, viicut bakimi, tutsi, beslenme veya

dini torenler gibi degisik alanlarda da kullanilmaktadir.

s* Aromatik bitkiler ise, daha cok koku ve tat vermeleri icin
kullanilan bitkilerdir.

*** GUnUmuzde “tibbi” ve “aromatik” bitkiler terimi genellikle birlikte
kullanilmaktadir.

¢ Bircok bitki ayni zamanda; tibbi, aroma verici, beslenme veya
diger amaclarla kullanilmaktadir.
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Tibbi bitki?

>Insan ve hayvanlarda gorilen hastaliklarin tedavisinde
kullanilan bitkilere TIBBI BITKI denir.

»Yiyeceklere tat, koku veya aroma vermek icin kullanilan
bitkilere Baharat Bitkisi denir

» Parfimeri ve kozmatik alaninda kullanilan bitkilere Kokulu
(Itri) Bitki adi verilir.

» Bitkileri cicek, meyve, yaprak vb. tedavi amaciyla kullanilan
kisimlarina drog denir.



TIBBI BITKILERIN SINIFLANDIRILMASI

1. Alfabetik Siniflandirma:
2. Morfolojik Siniflandirma:

Morfolojik siniflandirma ya gore;

Herba (ot): toprak Gstu kisimlari siniflandirmada kullanilir. (Kekik, adacayi)
Folia: (yaprak): yapraklari kullanilan bitkiler. (nane, ogulotu)

Flores (cicek): cicekleri kullanilan bitkiler. (alig, lavanta)

Fructus (meyve): meyveleri kullanilan bitkiler (kusburnu, Givez)

Semen (tohum): tohumlari kullanilan bitkiler (Gzerlik, cemen)

Radix (kok): kokleri kullanilan bitkiler (ayrik otu, meyan kok)

Rhizom (rizom): rizomlari kullanilan bitkiler (zambak)

Yumru (tuber): yumrulari kullanilan bitkiler (salep)

Bulb (sogan): soganlari kullanilan bitkiler (sogan, sarimsak)

Prof.Dr. Ersin YUCEL



3

4

5

6

7

8

9

TIBBI BITKILERIN SINIFLANDIRILMASI

. Botanik (taksonomik) Siniflandirma:
. Kimyasal Siniflandirma:

. Farmakolojik siniflandirma:

. Farmakimyasal siniflandirma:

. Ekolojik siniflandirma:
. Faydalanma yonlerine gore siniflandirma

. Cogaltma yonlerine gore siniflandirma
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BITKISEL DROGLARIN KIMYASI

A)Su
Bitki organlarinin su orani bitki tirtine gore
degisiklik gosterir.

A)Su
1) Yapraklarda %70-90,
2) Ciceklerde bu oran %85-95 B) Kuru maddeler
3) Meyvelerde ortalama %85,
4) Yumrularda %75
5) Odun kisimlarinda %40-50
6) Olgunlasmis kuru taneli Grinlerde
%10-14
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BITKISEL DROGLARIN KIMYASI

B) Kuru maddeler
1) Alkaloidler
2) Karbonhidratlar
3) Ucucu Yaglar
4) Recineler A)S—u
5) Organik Asitler
6) Musilajlar
7) Zamklar
8) Pektinler
9) Heterozitler (Glikozitler)
10)Lateks
11)Katranlar
12)Lipitler
13)Vitaminler

B) Kuru maddeler
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Tarihce

Tibbi bitkiler konusunda elde edilmis en eski bulgular M.O yillarina dayanan, Anadolu ve
Mezopotamya’'da Sanidar Magrasinda bulunan Neanderthal’lere ait bitki kalintilaridir.

Yine M.O yillarina dayanan, “Paleolitik Cag dénemi” arkeolojik bulgulari ve kalintilari kullanilan
bazi tibbi bitkilere ait fosil kalintilar bulunmustur.

Tarihte bilinen en eski tibbi bitki recete kaliplarindan birinin Hititlere ait oldugu Kabul
edilmektedir.

Arkeolojik calismalar sonucunda M.O yillara dayanan ilk tarimsal faaliyetlere dair arkeo-botanik
kanitlar tespit edilmistir.

1990 yilinda tesadiifen Avusturya Alpleri’nde kesfedilen, M.O yillarinda yasamis “Buz adami
Otzi” yaninda bulunan bitkileri korunma ve tibbi amaclarla kullanildigi diistinilmektedir.

Tibbi bitkilere ait ilgili ilk yazili metinler arasinda Simerler’in kil tabletlere yazdiklari tibbi recete
bilgileri bulunmustur.

M.O yillarinda yasamis Cin imparatoru Shennong’a ait oldugu varsayilan tibbi bitkiler ile ilgili
bilgiler sonraki yuz yillarda yazili hale getirilmistir.
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Tarihce

Helenistik ddnemde yasamis olan Hipokrat (M.O ) tibbi bitkiler ile ilgili yazili eserler vermistir.

Aristoteles (M.O ) ve Theophrastus (M.O )’un bitkilerin siniflandirilmasini konu alan eserler birakmustir.

Milattan Sonra’ki donemde Roma, Bizans ve Osmanli medeniyetleri donemlerinde ayrica Orta Cag Avrupa’sinda
tibbi bitkilerin arastirildigi cesitli eserler kaleme alinmistir.

Adana, Anavarza’li Pedanius Dioskorides (M.S ) tibbi bitki kullanimlarini iceren ilk farmakope sayilabilecek “De
Materia Medica” adli 5 ciltlik eserinde 500 tibbi bitki ve bu bitkilerden yapilan ilaclarin kullanimu ile ilgili bilgi
bulunmaktadir.

Pliny, Mitridat, Bergamali Galen (diger adiyla; eczaciligin piri Galenus),

Dinaveri, El-Biruni, ibni-Sina (Avrupa’da bilinen ismi ile Avicenna), Paracelsus, Gegrard, Parkinson, Sertiirner,
Pelletier gibi arastiricilar tibbi bitkilerle ile ilgili eserler yazmistir.

Orhun Yazitlari (M.S.; 682-744), Turklerin bilinen ilk alfabesi olan Orhun alfabesi ile yazilmis olup, Turklerin orman
ve bitkiye olan hayranlgini vurgulamasi bakiminda dikkat cekicidir. Turkler gecmisten gliniimuze bitkileri tedavide
yaygin olarak kullanmistir. Ornegin Ardic katrani, kekik gibi bitkileri yara iyilestirici olarak, tizerlik, civanpercemi,
hatmi gibi bazi bitkilerin hastaliklara karsi kullanimi olduk¢a yaygindir. Saman dinine inanan ilk Turkler, saman
ayinlerinde bitkileri yogun bir bicimde kullanmiglardir.

Ipek ve baharat yollari Asya ve Avrupa’da tibbi bitki tarimini ve ticaretini uzun yillar etkisi altina almistir. Bu
donemde daha ¢ok baharat bitkilerinin tarimi yapilmistir.

Tibbi bitkiler ve bunlarin geleneksel kullanimi Turk kalttrtinde oldukca yaygindir. Son yillarda yapilan calismalar ve
yazilan eserler bir kismi unutulmaya yuz tutmus olan bitkilerle tedavi yontemlerini yeniden gun ylzine
cikarmistir.
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ONEMLIi UYARI

Bu ders materyali cok sayida kitap, makale ve diger yazili kaynaklar ile internet
ortaminda yer alan resim, sekil vd. materyallerden faydalanilarak hazirlanmistir.
Bu ders materyallerini yazili basimda veya internet ortami gibi baska dijital
ortamlarda yayinlamayiniz. Cunkl faydalanilan kaynaklarin bazilari telif UGcreti
gerektirebilir.

Bu boélum ile anlasilamayan veya sormak istediginiz konulari portal lGzerinden veya
eyucel@eskisehir.edu.tr e-mail adresinden sorabilirsiniz.

Ogrenciler icin hazirlanan bu ders materyali Ucretsizdir, para ile satilamaz.
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